Tina Hoby Andersen,
cand. pharm og direkter for Apovac

Apovac er en forening for apoteker, og blev etableret i 2019 med det formal at gare
det muligt for borgere at blive vaccineret pa apotekerne i Danmark. Oprindeligt var
fokus pa influenzavaccination, men tilbuddet blev hurtigt udvidet til ogsa at omfatte
vaccination mod COVID-19, helvedesild, HPV og flatoverfart hjernebetaendelse (TBE).
| dag inkluderer Apovacs service ogsa rejsevaccinationer, hvilket ggr det nemt og

tilgengeligt for borgerne at fa deres vaccinationer direkte pa apoteket.

Eo din vaccination

pa apoteket

Interview med Tina Hoby Andersen om vaccination

Det skal vaere nemt, sikkert og tilgaengeligt for alle danskere at fd de vaccina-
tioner, de har behov for. Derfor har apotekerne en forening, der faciliterer ram-
merne. "Det betyder, at du i langt de fleste tilfeelde kun behaver at gad ét sted

hen - nemlig pd apoteket, fordi resten kan klares hjemmefra.”

"| samarbejde med Medicals ApS tilbydes
vaccination pa apoteker i hele landet. Pa den
made lever Apovac op til det helt grundlzeg-
gende formal: At ggre det nemt, sikkert og
tilgzngeligt for alle at blive vaccineret,” under-
streger Tina Hoby Andersen.

« Nemt: Jo faerre steder du skal ga hen, jo
nemmere. Stgrstedelen af processen kan
klares hjemmefra via telefon eller computer.
Du skal kun besgge dit lokale apotek, der har
vaccinen tilgengelig.

« Sikkert: Pa apoteket bliver du vaccineret af
en uddannet vaccinater, og du kan derfor fa
professionel radgivning om vaccinationer og
eventuelle bivirkninger. Alle vaccinationer
sker pa delegation af en laege. Dvs. at det er
en lzege, der star bag bade online rejsekon-
sultationer, ordinationer og retningslinjer.

« Tilgengeligt: Fordi nasten alle Danmarks
apoteker er med i foreningen, er det - malt
pa antal steder, du kan blive vaccineret -
Danmarks sterste vaccinationstilbud. Din
vaccine er aldrig lengere vk end det neer-
meste apotek, Pa hjemmesiden www.apo-
vac.dk kan du se, hvilke vaccinationer du kan
fa pa dit lokale apotek og abningstiden for
vaccination. Flere apoteker tilbyder drop-in
vaccination - dvs. at du kan fa en vaccina-

tion uden forudgaende aftale (dette gzelder
dog ikke for rejsevaccination).

Hvilke vaccinationer kan du fa pa apoteket?
"Pa apoteket tilbydes nzsten alle relevante
vaccinationer for voksne,” lyder det fra Tina
Hoby Andersen. "Dog er bgrnevaccinati-
ons-programmet holdt helt uden for apote-
kernes tilbud, fordi bgrnevaccinationerne sker
som led i de Igbende sundhedstjek hos Igen.
Derfor er det rigtigste, at bgrnene bliver vacci-
neret hos legen.”

Til voksne tilbyder apoteket disse vaccina-
tioner:

» Stivkrampe og difteri. Stivkrampe kan
komme via en bakterie, der findes i jord.
Typisk fordi du far en rift eller maske et kat-
tebid. Bakterien udskiller et giftstof, der kan
give kramper og stivhed, som ultimativt kan
vere livstruende. Difteri er en luftvejsinfek-
tion fra en bakterie, der kan pavirke hjerte,
muskler, nyrer, nervesystem og luftvejene,
der ultimativt kan blive blokeret. Denne vac-
cine er det vigtigt at fa fornyet hvert 10 ar.

* HPV.HPV-vaccinen hariflere arvaeret en del
af bgrnevaccinationsprogrammet, og gives,
inden bgrn nar den seksuelle debut, for at
sikre optimal beskyttelse. HPV er en virus,

der primzert overfgres gennem seksuel kan-
takt, og er mest kendt for at kunne forar-
sage livmoderhalskraeft hos kvinder. Men
den kan ogsa fare til kreft i mund, hals og
anus hos begge kagn samt i penis hos maend.
Som voksen kan du stadig have fordel af at
blive HPV-vaccineret, da det kan beskytte
dig mod visse typer af virus, du endnu ikke
er blevet udsat for.

« TBE. Flatbid udggr en stigende risiko pa
grund af klimaforandringer, som har spredt

Tip
Hvor lenge holder vaccinen,
og hvad koster den?

Det generelle svar pa det spgrgsmal kan du
finde pa apovac.dk/vaccineprisliste. Her er
der et skema, hvor du kan se:

» Vaccinens navn
* Pris pr. dosis

* Pris for medlemmer af Sygeforsikringen
"danmark”

» Antal doser

 Revaccination (ja eller nej)



flater til nye omrader. | Danmark er TBE-vi-
rus fundet pa Bornholm, i Tisvilde Hegn og
andre steder. Personer, der ofte opholder
sig i naturen - sasom jegere, skovarbejdere
eller vandrere - bgr overveje vaccination,
iseer i disse omrader og i lande som Sverige,
@strig, Tyskland og @steuropa, hvor TBE er
udbredt. Forebyggelse som kropsinspek-
tion, dekkende tgj og flatafvisende mid-
ler er vigtigt, men vaccination giver ekstra
beskyttelse i hgjrisikoomrader.

+ Helvedesild. Helvedesild er en reaktivering
af skoldkoppevirus, som 98% af den voksne
danske befolkning har i kroppen. Risikoen
for udbrud stiger med alderen og visse kro-
niske sygdomme. Sygdommen giver smer-
ter, klge, udslet og blzrer pa huden i den
ene side af kroppen. Forlgbet er pinefuldt,
og hos nogle giver helvedesild kroniske
smerter. Du kan blive vaccineret, hvis du er
over 50 ar eller mellem 18 0g 49 ar og immun-
svaekket som fglge af medicin eller syedom.

* Luftvejssygdommene RS-virus og pneu-
mokokker. Bade RS-virus og pneumokok-
ker kan give infektioner, der spender lige fra
de forkelelseslignende til alvorlig lungebe-
tendelse. Iser hos svaekkede personer eller
smabgrn, der endnu ikke har erhvervet et
immunsystem.

Kan du fa tilskud til din vaccine?

Visse grupper borgere kan fa sakaldt klausu-
leret tilskud. Det betyder tilskud, der gives til
borgere, som opfylder szrlige kriterier sasom
alder, kronisk sygdom eller af andre arsager
har specifikke risikofaktorer, der giver szrligt
behov. Prisen pa vaccinen afthanger af saldoen
pa din CTR-saldo - dvs. hvor meget tilskuds-
berettiget medicin du har kgbt inden for det
aktuelle tilskudsar.

Hvis du er medlem af Sygeforsikringen "dan-
mark”, kan du herfra fa 50 % tilskud til vacci-
nation. Personer under 25 ar far 75% i tilskud.”

Skal du ud at rejse?

"Nar du skal ud at rejse, er det vigtigt at plan-
lzegge dine vaccinationer i god tid. Mange rej-
sevacciner krever 2-3 doser, som skal gives
med et bestemt tidsinterval imellem. Der-
udover skal de sidste vacciner ofte gives et
antal dage for afrejse, sa din krop har tid til at
opbygge immunitet. Derfor er det en god idé
at starte processen i god tid, sa du er bedst
muligt beskyttet.”

Du kan nemt fa din rejsevaccine pa apoteket
via rejseapoteket.dk. Siden blev lanceret i sep-
tember 2024 af Apovac og Medicals, og tilby-
der bade online kansultation og vejledning, sa
du er godt forberedst til din rejse.

"Laegefaglig radgivning er afggrende for din
sikkerhed og tryghed. Derfor starter processen

med en online konsultation med en advisor,
hvor de relevante vacciner til din rejse bliver
vurderet og ordineret," forklarer Tina Hoby
Andersen.

+ Forst besgger du rejseapoteket.dk, hvor du
kan booke en online konsultation pa et tids-
punkt, der passer dig.

» En specialuddannet advisor ringer til dig pa
det aftalte tidspunkt.

» Dufortzeller, hvor du skal rejse hen, og hvilke
vaccinationer du tidligere har modtaget (du
kan se det pa sundhed.dk).

+ Advisoren spgrger ind til din risikoprofil -
dvs. om der er nogle sundhedsmaessige fak-
torer, som skal tages hensyn til.

+ Den rejsemedicinske konsultation afsluttes
i samarbejde med dig, hvor advisoren anbe-
faler, og afstemmer, de ngdvendige vacciner.
Herefter sendes ordinationen til apotekets
vaccinationssystem, og der aftales en tid til
vaccination pa apoteket, som passer dig.

» Pa det aftalte tidspunkt mgder du op pa
apoteket, hvor du far din rejsevaccination af
en vaccinatar.

 Huvis din rejse kraever opfglgende vacciner,
booker apoteket en ny tid til dig, og du far
selvfglgelig en pamindelse om bookingen
via SMS.

Du kan fa alle de gngse rejsevaccinationer pa
apoteket. Et godt sted at begynde sin rejse er
rejseapoteket.dk, for her kan du fa informa-
tion om bade destinationer og vaccinationer.”

Apotekets vaccinaterer bliver uddannet

For at blive certificeret vaccinatgr pa apoteket
skal man besta bade en grunduddannelse og
Igbende certificeringer.

"Fgrst er der et teoretisk pensum og derefter
en praktisk del, der fx handler om at traekke
vacciner op fra haetteglas, stikketeknik og
ngdprocedurer i tilfzelde af, at en borger far
anafylaktisk shock - dvs. en allergisk reaktion
pa vaccinen. Vaccinatgrer bliver ogsa uddan-
net i at stille vaccinespecifikke spgrgsmal for
at afdekke, om der er et sikkert og relevant
grundlag for den aktuelle vaccination. Det kan
fx vaere spgrgsmal om allergi, og om hvor-
vidt borgeren har feber, eller tager blodfor-
tyndende medicin. En gang om aret skal den
enkelte vaccinatgr re-certificeres ved en test.

Uddannelsen til rejsevaccinatgr er en over-
bygning til den almindelige vaccinater
uddannelse, som bl.a. har fokus pa ind-
blik i vaccinerne og overblik over forlgbet i et
rejsevaccinations-program.”




